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Pentru cda merita, pentru cd ne pasa!

Invitatie de participare la ,,Labirintul emotiilor”- primul eveniment pe retele sociale din R.
Moldova, dedicat Zilei Mondiale de Promovare a Sanatatii Mintale.

Chisiniau, 10 octombrie, 2012 - Cu ocazia Zilei Mondiale de promovare a sanatatii mintale, 10
octombrie, Campania de prevenire a suicidului la copii ”Tu nu esti singur!” lanseaza o serie de
evenimente, menite sa contribuie la ridicarea nivelului de sanatate mintala a cetatenilor R. Moldova.
Tncepind cu ora 9.30 pina la ora 24.00 in ziua de 10 octombrie, sub genericul “Labirintul emotiilor”, pe
pagina Facebook a Campaniei, www.facebook.com/antisuicid, la fiecare 30 minute se va discuta despre
o emotie din cele 30 pregatite pentru Vvizitatorii paginii, iar intre orele 17.00 si 22.00 psihologii,
participanti in Campanie vor raspunde online la intrebarile publicului, care este invitat sa le adreseze pe
aceeasi pagina.
Tn cadrul campaniei vor fi organizatie si alte evenimente, menite sa promoveze sinitatea mintald, care
vor fi anuntate ulterior.

Ziua Mondiala de Promovare a Sanatatii Mintale, 10 octombrie, se marcheaza din anul 1992 la
initiativa Federatiei Mondiale pentru Sanatate Mintala, care are drept scop sa promoveze discutii libere
si deschise despre boli mintale si sa promoveze serviciile de prevenire si tratament in domeniu.

Tema Zilei pentru acest an este ”Depresia: criza globala”.

Reamintim, ca lansarea campaniei ”Tu nu esti singur!” a avut loc in or. Chisinau in 9 septembrie 2012
cu ocazia Zilei Internationale de prevenire a suicidului si are ca scop sa sensibilizeze societatea la
necesitatile adolescentilor si sa contribuie la prevenirea suicidului in rindurile lor. Atragem atentia ca
depresia este una din cauzele majore ale sinuciderilor, iar comportamentul celor din jur joaca un rol
crucial Tn prevenirea acestora. Invitam cetatenii sa se informeze asupra stilului adecvat de comunicare
cu persoanele in depresie http://www.altruism.md/?articles=10-lucruri-pe-care-sa-le-spui-si-10-pe-care-
sa-nu-le-spui-cuiva-care-este-in-depresie
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